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Bezugsmoglichkeiten

Cornelia Korreng

Wohlfuhlkarten fur
Erzieherinnen

34 Tipps zur Selbstflrsorge

Darf ich das? Meine Person, meine Gesundheit, meine Bedurfnisse auch
im Zusammenhang mit meiner Arbeit in den Vordergrund stellen? Ja!
Denn beruflicher Stress, oft in Kombination mit gesundheitlichen und
finanziellen Belastungen sowie aufopferungsvoller Familienarbeit daheim,
machen ohne Ausgleich auf Dauer krank. Diese freundlich gestalteten
Text- und Bildimpulse ermuntern dazu, das eigene Wohlbefinden im Kita-
Alltag nicht aus den Augen zu verlieren.

Cornelia Korreng

Cornelia Korreng, Diplom Sozialpadagogin (FH), ist
Systemische Therapeutin/Familientherapeutin (DGSF), Marte
Meo Fachberaterin und leitet das Institut fur Entwicklung,
Bildung, Erziehung in Buchbach. Fur Kindertageseinrichtungen
arbeitet sie als Supervision und im Fachkrafte-Coaching.

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.

Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterflihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49/89/4 80 08 - 348
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Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de

Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32/9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum AufRendienst, Biichertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 45
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