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Rosemarie Portmann

Die 50 besten Spiele für mehr
Selbstvertrauen

Ängstlichen Kindern hilft es, im Spiel mit anderen die
Wirklichkeit vorwegzunehmen und dabei sich selbst und
seine tatsächlichen Kräfte auszuprobieren. Hier sind die 50
besten Spiele, die ein vertrauensvolles Gruppenklima
bereiten und es den Kindern ermöglichen, ihre eigenen
Potenziale und die der anderen besser wahrzunehmen. Die
fantasievollen Anregungen, um sich selbst etwas
zuzutrauen, helfen dabei, jeden Tag ein kleines Stück
mutiger zu werden, Unsicherheiten abzulegen und ein
gutes Selbstwertgefühl zu entwickeln. Altersstufe: 4 bis 8
Jahre 

Aus der Reihe: Don Bosco MiniSpielothek
 Alter : 4 bis 8 Jahre
Bereich : Kindergarten, Grundschule, Kita
Einsatzmöglichkeiten: Wahrnehmung, Entspannung und
Konzentration, Religion, Ethik und
Persönlichkeitsentwicklung, Spiele über Spiele 



Rosemarie Portmann

Rosemarie Portmann, Dipl.-Psychologin, langjährige
Mitarbeiterin des Schulpsychologischen Dienstes am
Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen für
sozialpädagogische MitarbeiterInnen und Lehrkräfte,
Fachbuchautorin. 

Weitere Veröffentlichungen von Rosemarie
Portmann

3 Minuten Konzentration
Übungen für zwischendurch in Kita und Schule
ISBN: 978-3-7698-1782-9

99 Spiele zum Gehirnjogging
ISBN: 978-3-7698-1670-9

ADS und Hyperaktivität
Auf den Punkt gebracht
ISBN: 978-3-7698-1422-4

Bewegungsspiele für Seniorengruppen
Mit Musiktipps
ISBN: 978-3-7698-1708-9

Die 50 besten Bewegungsspiele
ISBN: 978-3-7698-1783-6

Die 50 besten Denksportspiele für Kindergruppen
ISBN: 978-3-7698-1864-2

Die 50 besten Entspannungsspiele
ISBN: 978-3-7698-1531-3

Die 50 besten Spiele für ein faires Miteinander
ISBN: 978-3-7698-1922-9



Die 50 besten Spiele für mehr Sozialkompetenz
ISBN: 978-3-7698-1729-4

Die 50 besten Spiele für mehr Umweltbewusstsein
ISBN: 978-3-7698-1865-9

Die 50 besten Spiele fürs Selbstbewusstsein
ISBN: 978-3-7698-1532-0

Die 50 besten Spiele rund um Zahlen
ISBN: 978-3-7698-1784-3

Die 50 besten Spiele zu den Kinderrechten
ISBN: 978-3-7698-1798-0

Die 50 besten Spiele zum Gehirnjogging
ISBN: 978-3-7698-1533-7

Gewalt unter Kindern
ISBN: 978-3-7698-1447-7

Problem Dicke Kinder
Auf den Punkt gebracht
ISBN: 978-3-7698-1534-4

Spiele zum Umgang mit Aggressionen
ISBN: 978-3-7698-0796-7

Spiele zur Entspannung und Konzentration
ISBN: 978-3-7698-0802-5

Spiele, die stark machen
ISBN: 978-3-7698-1108-7
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