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Antje Bohnstedt, Monika Lehner

Gesund werden mit Emma
und Paul. Kamishibai
Bildkartenset
Entdecken - Erzählen - Begreifen: Emma-und-Paul-Geschichten

Wie Kinder schnell wieder gesund werden: Eine Alltagsgeschichte
für das Erzähltheater
 
Eigentlich würde Emma in der Kita ja gerne wie immer mit Paul und dem
Schäfchen spielen, aber sie fühlt sich viel zu schlapp dafür. Schnell ist
klar: Sie ist krank und hat hohes Fieber! Nachdem sie mit ihrer Mama
beim Kinderarzt war, bleibt Emma zuhause, damit sie bald wieder gesund
ist. 
Die Abenteuer von Emma und Paul greifen Erlebnisse aus dem Alltag von
Kindern auf – krank sein und wieder gesund werden ist ein Thema, das
jedes Kind schon selbst einmal erlebt hat. Die Geschichte für das
Kamishibai unterstützt Erzieher:innen bei der Gesundheitserziehung in der
Kita – schließlich ist Spielen viel schöner, als krank zu Hause bleiben!

Geeignet für Kinder von 1 bis 5 Jahren
12 Kamishibai-Bildkarten illustriert von Antje Bohnstedt
Textvorlage von Monika Lehner
Klarer Handlungsablauf und einfache Bildsprache – so können
auch die Jüngsten folgen 
Kindgerecht erklärt: Tipps, um gesund zu bleiben (Ernährung,
Schlaf, Hygiene)
Sprachförderung durch Sprechanlässe: Wer war schon krank? Wie
war es?

Bildgestütztes Erzählen für Kinder: Das Kamishibai von Don Bosco
 
Ein stabiler Holzrahmen, aus dem die Bilder zur Geschichte während des
Erzählens nacheinander herausgezogen werden: Das ist das Kamishibai-
Erzähltheater. Dank dieser visuellen Unterstützung ist es auch für kleine
Kinder einfach, den Abenteuern von Emma und Paul zu folgen. Emmas
Weg – krank von der Kita nach Hause, zum Arzt, ins Bett und schließlich
gesund zurück bei ihren Freunden – wird so leicht verständlich und
animiert zu weiterführenden Unterhaltungen. Krank werden gehört zum
Leben. Aber es gibt viele Dinge, die Kinder tun können, um gesund zu
bleiben oder schnell wieder gesund zu werden. 
Spielerische Wissensvermittlung zu Körper und Gesundheit mit dem



Kamishibai – so funktioniert Gesundheitsförderung in der Kita!
 

Empfohlenes Alter: 1 bis 5 Jahre

Antje Bohnstedt
Antje Bohnstedt, Grafikerin, schuf bereits viele beliebte
Bilderbuch-Illustrationen. Für Don Bosco illustrierte sie
erfolgreiche Praxisbücher im Bereich Pädagogik und
Kinderkirche. Mit ihren vier Kindern lebt sie in Sprantal bei
Karlsruhe.

Monika Lehner
Monika Lehner, Erzieherin, langjährige Erfahrung in der
Betreuung Unter-Dreijähriger, leitet eine kommunale
Kinderkrippe in der Nähe von München und gibt Fortbildungen
für ErzieherInnen.



Bezugsmöglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 / 89 / 4 80 08 – 3 30 (Mo. – Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.

Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterführende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de

Wiederverkäufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 / 9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 / 6 80 14 – 0

CH: Balmer Bücherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055 / 4 18 89 89

Innendienst
Für Coverabbildungen, Titeldatensätze, Konditionen, Kontakt zum Außendienst, Büchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 45
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