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Andrea Erkert

Die 50 besten Spiele zum
Austoben - eBook
Damit Kinder nach Phasen erhöhter Konzentration und Anspannung
wieder zu ihrem körperlich-seelischen Gleichgewicht finden, brauchen sie
viel Bewegung! 50 originelle Bewegungsspiele zum Auspowern, die
nebenbei noch Geschicklichkeit und Körperwahrnehmung fördern.
Altersstufe: 4 bis 8 Jahre

Empfohlenes Alter: 4 bis 8 Jahre

Andrea Erkert
Andrea Erkert, Erzieherin, Entspannungspädagogin,
Fachbuchautorin, gibt Fortbildungen für Erzieherinnen und
Unterricht in einer Grundschulförderklasse in Backnang.
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