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15 Klappkarten, 14 Geschichten,
beidseitig bedruckt, auf festem
350g-Karton, farbig illustriert, inkl.
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verpackt mit OVP-Siegel
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€ 21,00 (D) / € 21,60 (A) /
sFr 25,20 (CH)

Nadine Bougie, Monika Bücken-Schaal

Bewegte Geschichten für
Ruhe und Entspannung
Bildkarten für Kinder von 2–6

Alles außer stillsitzen: Bewegungsgeschichten für Morgenkreis,
Turnstunde & Co.

Sich recken und strecken, hüpfen oder auch mal ganz klein
zusammenrollen – diese Mitmachgeschichten bewegen Kinder! Wird eine
Geschichte erzählt, machen die Kinder die Handlung entsprechend nach.
Alle Erzählungen gehen am Schluss in einen ruhigeren Entspannungsteil
über.

Die 14 Entspannungsgeschichten des Kartensets von Monika Bücken-
Schaal sind jederzeit einsatzbereit. Kinder lernen dabei auf fantasievolle
Art, ihren eigenen Körper wahrzunehmen und sich zu wohltuender Ruhe
und Ausgeglichenheit begleiten zu lassen.

Mit Motiv zur Einstimmung auf der Vorderseite und Anleitung auf
der Rückseite
15 DIN A5-Klappkarten, um schnell und einfach
Bewegungseinheiten umzusetzen
Kinder stärken: Verhilft auch zappeligen Kindern leichter zu Ruhe
und Gelassenheit
Übergang von Aktion und Bewegung in Ruhephase gelingt fließend
und leicht
Ein pädagogisches Angebot für U3 und Kindergarten - Keine
Vorkenntnisse und kein Materialeinsatz nötig

Bücken, strecken, stampfen: Lasst uns die Körperwahrnehmung von
Kindern stärken!

Ob im Morgenkreis, vor dem Mittagessen oder als Abschluss beim
Kinderturnen – die Bildkarten sind als pädagogisches Bewegungsangebot
vielseitig in Krippe und Kindergarten einsetzbar. Die Geschichten können
dabei spontan im Gruppenraum oder Bewegungsraum eingesetzt werden,
indem mit wenigen Handgriffen eine Raummitte gestaltet wird.

So schaffen Sie es mit Spaß und Fantasie, die Körperwahrnehmung zu
stärken und Kinder von der Bewegung in die Entspannung zu führen!

Empfohlenes Alter: 2 bis 6 Jahre



© Marion Lawrenz

Nadine Bougie
Nadine Bougie, Diplom-Designerin (FH), arbeitet als
freiberufliche Illustratorin für verschiedene Verlage im Bereich
Vorschulförderung, Kinderbuch, Spiel und Rätselspaß. Sie lebt
und arbeitet im nordrhein-westfälischen Neuss.

© Heiner Schaal

Monika Bücken-Schaal
Monika Bücken-Schaal, Dipl.-Sozialpädagogin, Ausbildung in
klientenzentrierter Gesprächsführung, Seminarleiterin für
Autogenes Training, mehrjährige Berufserfahrung in einer
heilpädagogischen Tagesstätte. Fortbildungen für
ErzieherInnen und Lehrkräfte. Die Autorin lebt in Köln.

Bezugsmöglichkeiten
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